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SchuldHulpMaatje
Onze gecertificeerde Maatjes begeleiden en ondersteunen mensen met financiële problemen. We nemen ze niet
de verantwoordelijkheid uit handen. Ons doel is: de hulpvrager helpen naar een gezonde financiële huishouding,
zodat iemand het zelf kan.

" Het klinkt altijd heel makkelijk, 'pay yourself first'. Voor de meeste mensen die ik spreek en probeer te overtuigen
van beleggen via Meesman is dat ook zo. Helaas geldt dat niet voor iedereen, ofwel mensen met een heel laag
inkomen ofwel mensen met schulden. Vanuit een schuldenpositie wordt het lastig om eerst jezelf te betalen. Of
wellicht kan je het aflossen van je schulden ook zien als 'pay yourself first'. Op de lange termijn is dat immers de enige
weg naar een spaar- of beleggingspotje opbouwen. Dat zou toch voor iedereen mogelijk moeten zijn?"

Stichting Jarige Job
In Nederland zijn er ieder jaar weer kinderen die hun verjaardag niet kunnen vieren, omdat er thuis geen geld
voor is. Stichting Jarige Job helpt deze kinderen door het geven van een verjaardagsbox waar alles in zit wat
nodig is voor een echte verjaardag, thuis én op school.

Voedselbank
Voedselbanken verstrekken verkregen voedsel gratis aan mensen in Nederland die het tijdelijk zelf niet redden.

"De voedselbank draag ik al heel lang een warm hart toe omdat het op een praktische manier mensen helpt die in
onze omgeving in nood zijn. Onder de armoedegrens leven in een welvarend land als Nederland vind ik nog steeds
heel heftig."

Stichting Babyspullen
We zamelen landelijk gebruikte én nieuwe babyspullen in en maken daar babystartpakketten van. Deze
pakketten verstrekken we via diverse instanties gratis aan (aanstaande) ouders in Nederland die het financieel
moeilijk hebben.

Stichting Leergeld
Vanuit Leergeld willen wij kinderen uit gezinnen die krap bij kas zitten ook mee laten doen! We bieden hen
kansen om te kunnen deelnemen aan binnen- en buitenschoolse activiteiten, waardoor zij opbloeien, kennis en
vaardigheden ontwikkelen en eigenwaarde krijgen.

"Zelf geef ik les bij de grootste dansschool van Nederland en wij hebben een nauwe samenwerking met Stichting
Leergeld. Het kan dus zo zijn dat er kinderen bij mij in de dansles staan en dat dit door de stichting betaald wordt
omdat hun ouders dit helaas niet zelf kunnen."
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https://schuldhulpmaatje.nl/
https://stichtingjarigejob.nl/wat-wij-doen/
https://voedselbankennederland.nl/wat-we-doen/
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Internationale hulp

Mercy Ships
Mercy Ships vaart met het ziekenhuisschip Africa Mercy naar de armste landen in Afrika om daar de medische
zorg te ondersteunen met training en operaties.

Kinderfonds Mamas
"Ik werk op de donateursadministratie bij Kinderfonds MAMAS. Wij werken met een klein team van 10 man in
Nederland. Het mooie vind ik aan mijn werk dat we de MAMAS (sterke Zuid-Afrikaanse vrouwen en ook mannen)
ondersteunen, maar dat zij bepalen waar de hulp nodig is in hun gemeenschap. Het zijn vaak kleinschalige
organisaties die zo belangrijk zijn in hun omgeving. Dankzij de MAMAS hebben deze kinderen een warme maaltijd,
veiligheid en opvang."

Wings of Support
Wings of Support is een onafhankelijk, particulier initiatief van medewerkers van de KLM groep. Wij helpen
kinderen op de bestemmingen waar deze maatschappijen op vliegen door middel van het faciliteren van
onderwijs, opvang en medische hulp.

"Wings of support is opgericht door een KLM collega. Veel collega’s, waaronder ikzelf, dragen dit doel een warm hart
toe. Het is een goed doel waar ik zelf bij betrokken ben door donaties, maar ik breng ook spullen naar bestemmingen
tijdens werkreizen."

Liberi Foundation
De Liberi Foundation heeft als doel hoogwaardig onderwijs en verbeterde gezondheidszorg te bieden aan
kinderen en jongvolwassenen in ontwikkelingslanden, met name in Zambia.

"Ik werk als chirurg en ben ook opleider voor tropenartsen. Ik ga zelf deze zomer ook naar Tanzania om daar in een
arm gebied in een ziekenhuis te gaan werken. Om mijn westerse kennis en kunde aan te bieden en mensen daar
dingen te leren. Er is daar behoefte aan veel basisvoorzieningen, maar ook aan apparatuur/hechtmateriaal etc. voor
de operatiekamer. Daarnaast ben ik bezig om een zeecontainer te vullen met oud ziekenhuismateriaal uit Nederland,
wat daar prima gebruikt kan worden (doe ik samen met Stichting ZGT Overzee). Dit kost tijd en ik ben graag graag
bereid dat te leveren. Daarnaast zoeken we hulp in het “meedragen” van de onkosten die we maken."

ZGT Overzee - Ziekenhuis in Tanzania
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https://www.mercyships.nl/over-mercy-ships/onze-programmas/
https://www.kinderfondsmamas.nl/over-de-mamas/
https://www.wingsofsupport.org/over/wat-we-doen
https://liberifoundation.com/over-liberi/
https://www.zgt.nl/over-zgt/maatschappelijk-beleid/zgt-overzee/


Milieu & dier

The Ocean Cleanup
Jaarlijks komen er miljoenen tonnen aan plastic in de oceaan terecht, wat niet vanzelf weer weggaat. Wij willen
90% van de plasticvervuiling in de oceaan opruimen. Om dit probleem effectief op te lossen moeten we de
toevoer van plastic stoppen en het bestaande plastic opruimen.

Desert Elephant Conservation
Elephant Conservation staat voor de conservering van leeuwen- en olifantenpopulaties die leven in de woestijn
van Namibië, door middel van onderzoek, monitoring en kennisdeling.

Just Diggit
We zijn op een missie om Afrika in de komende 10 jaar te vergroenen en zo de aarde weer af te koelen.

"Duurzaamheid/klimaat is voor mij momenteel het belangrijkste doel om aan te doneren. Klimaatverandering heeft
vervolgens weer impact op zoveel andere problematiek (economische verslechtering van al armere gebieden, etc.)"

Club Kakatua
Club Kakatua is een goed doel dat is ontstaan uit de noodzaak voor tastbare projecten, waarmee we onze planeet
groener en gezonder maken. Dit kan van alles zijn: we ruimen stranden op, planten bomen, beschermen
natuurgebieden en financieren trash barriers.

Stichting HelemaalGroen
Zwerfvuil kom je onderweg echt te vaak tegen en is een serieus probleem. Een plastic fles is bijvoorbeeld na 5 tot
10 jaar nog langzaam aan het afbrokkelen. Plastic valt bij dat afbrokkelen in kleine stukjes uit elkaar en komt via
dieren in hun maag terecht en daardoor ook in ons eten. Dierenarts Jaap de Boer wilde hier iets aan doen, hij liet
een app maken, en die had direct resultaat.
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https://theoceancleanup.com/about/
https://desertelephantconservation.org/about-desert-elephants
https://justdiggit.org/nl/wat-we-doen/
https://www.clubkakatua.nl/projecten
https://www.helemaalgroen.nl/zwerfafval-app-werking/
https://www.helemaalgroen.nl/download-de-helemaalgroen-app/


Welzijn & gelijke kansen

Sheltersuit
We ontwikkelden de Sheltersuit als een kortetermijnoplossing voor een groot probleem. Het lost het daklozen-
en vluchtelingenprobleem niet op, maar voorkomt wel dat mensen op straat doodvriezen. Ieder mens heeft
daarom recht op een dak boven zijn hoofd. Maar in een wereld waarin dat nog geen realiteit is, verdient iedereen
op zijn minst een basis om zich comfortabel te voelen. Ongeacht hun leefsituatie.

Stichting Still
Stichting Still Fotografie biedt kosteloos een fotoreportage aan aan familie van een ernstig ziek kind of ouder.
Ook verzorgt ze de fotografie van zieke, stervende of overleden baby’s vanaf de 12e week van de zwangerschap.

"Wij hebben van Stichting Still een fotoreportage gekregen bij ons stilgeboren dochter, na een zwangerschap van 21
weken"

Ronald McDonald Kinderfonds
Het Ronald McDonald Kinderfonds brengt gezinnen met een ziek kind dicht bij elkaar in de Ronald McDonald
Huizen, Huiskamers en vakantiehuizen. 

"We hebben zelf (helaas) een paar keer gebruik moeten maken van de faciliteiten van het Ronald Mcdonald fonds
tijdens ziekenhuisbehandelingen van ons zoontje in zijn eerste levensjaar. Inmiddels maakt hij het goed en is hij (nog
maar 2 jaar jong) al klant van Meesman via zijn ouders. We zijn dankbaar voor de faciliteiten en luisterende oren die
het Ronald McDonald fonds biedt."

Stichting Gouden Mannen
Wij willen zoveel mogelijk mannen in kwetsbare posities stimuleren om weer grip op hun leven te krijgen en een
waardevolle rol te ontwikkelen in hun omgeving en de samenleving. Met trainingen, activiteiten en onze
persoonlijke begeleiding versterken de mannen hun sociale weerbaarheid, zelfredzaamheid en participatie.

Geleidehond (KNGF)
KNGF helpt mensen met een beperking om hun wereld te vergroten en zelfstandigheid te behouden, met inzet
van professioneel getrainde hulphonden.
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https://sheltersuit.com/nl/
https://sheltersuit.com/nl/sheltersuit/
https://stichtingstill.nl/
https://www.kinderfonds.nl/over-het-kinderfonds
https://www.kinderfonds.nl/over-het-kinderfonds
https://goudenmannen.nl/over-stichting-gouden-mannen/
https://geleidehond.nl/wie-wij-zijn/onze-organisatie/missie


Stichting MIND
MIND wil de psychische gezondheid verbeteren en iedereen die te maken heeft met psychische klachten
ondersteunen. Wij strijden voor een samenleving die investeert in mentale gezondheid en er alles aan doet om
onnodig psychisch leed te voorkomen.

"Ik heb het afgelopen jaar te maken gehad met de geestelijke gezondheidszorg voor de jeugd/jong volwassenen.
Wachttijden zijn absurd, voordat iemand ook maar een eerste contact heeft, ben je maanden verder en is het kind nog
verder van huis. De overgang van jeugd naar volwassenen is "Laat alles vallen en meld je maar opnieuw aan"
(gechargeerd)."

Stichting Ushersyndroom
"Stichting Ushersyndroom zet zich in voor mensen die langzaam blind en doof worden. Zij zijn al heel ver met diverse
studies en onderzoeken en streven ernaar om in 2025 het Ushersyndroom behandelbaar te maken.

Ik heb deze ziekte helaas ook, en ik ga langzaam achteruit. Steeds afscheid moeten nemen van bepaalde dingen die
niet meer mogelijk zijn kan soms heel heftig zijn. Ik zeg altijd: het is vallen, opstaan, incasseren en weer doorgaan,
want ook met deze handicap is er nog zoveel moois. Maar het zou nog mooier zijn als we kunnen remmen. Heel veel
dingen kan ik niet meer, maar toch zouden ik (en nog veel meer Ushers) dankbaar zijn als het blijft zoals nu is. Het idee
om helemaal blind en ook nog eens doof te worden is echt een grote angst."

ProPark
"Jaarlijks krijgen ongeveer 7.000 mensen in Nederland te horen dat zij de ziekte van Parkinson hebben en dit aantal
zal de komende tijd explosief stijgen. Academische ziekenhuizen (o.a. LUMC, het Amsterdam UMC, Erasmus MC ), de
TU Delft en de Parkinson Vereniging zijn een samenwerking aangegaan met als doel om in de toekomst
behandelingen aan te bieden die beter op de persoon zijn afgestemd.

In samenwerking met twee andere collega's ben ik als neuroloog verbonden aan het Leids Universitair Medisch
Centrum, verantwoordelijk voor de aansturing van dit consortium."

Let's beat NF
Let's beat NF is de organisatie die de zeldzame ziekte Neurofibromatose de wereld uit wil helpen. 

"Deze stichting is opgericht door een goede vriend van mij. Een van hun dochters is ongeneeslijk ziek, absoluut
hartverscheurend. Met de stichting wordt onderzoek mogelijk gemaakt voor een ziekte die te klein is om commercieel
op te lossen. Het is een manier voor de familie om om te gaan met de onmacht."

Leontienhuis
"Mijn dochter heeft al 3 jaar ernstige anorexia. Haar leven is totaal op zijn kop gezet.  Ik heb aan den lijve
ondervonden en ervaren dat goede hulp heel spaarzaam is. Leontienhuis is een van de weinige plekken waar meiden
met anorexia terecht kunnen en een warme plek vinden."

Zorg
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https://wijzijnmind.nl/over-mind/over-mind
https://ushersyndroom.nl/over-ons/
https://proparkinson.nl/
https://www.letsbeatnf.nl/
https://www.leontienhuis.nl/

